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Regelmäßig stattfindenden  Veranstaltungen  / Treffen  
 

 
Neu und ab sofort, zu den 
Öffnungszeiten im 
Quartiersladen  

BÜCHERTAUSCH; nimm eins mit - bring eins wieder .. 

Oder 2 oder 3 😊, auch gern Kinderbücher! 

Montag: 15.00h 
 an der ÜMI 

Fahrradwerkstatt 

Jeden 1. Dienstag im 
Monat , 9.00 – 11.00h  

DRK Tagespflege  

Senioren*innen Frühstück 
 

Jeden 4. Dienstag im 

Monat, 9.30 – 11.00h 
Im Familienzentrum plus  

27.08./24.09/22.10./ 
26.11./ 17.12. 

Plauderzeit:  in Gesellschaft  bei Kaffee und Tee  

viele Sprachen sprechen, 
 Deutsch verstehen,  

Alltagssprache üben 😊  

   

Mit Nadel und Faden 
Dienstag, 20.08./17.09. / 

08.10.  / 9.30 – 11.00h  

Und dann mal sehen 😊 

Im Familienzentrum plus 

Knopf ab – Lieblingssocken kaputt? Du weißt nicht, wie Du 
es reparieren kannst?   

Kein Problem, komm ins Nähcafé im  Bring Deine Socke mit 
und lass Dir helfen! 

Kleinigkeiten mit der Hand nähen 😊 
 

Kreativ Zeit mit der 
Nähmaschine  

30.07./ 17.09./ 19.11. 
20.OOh  

Im Familienzentrum plus 

Kleidung Upcycling .. aus alt mach neu – und besonders! 
Verändere Deine T-Shirts / Pullover / Jeans – spare Geld und 

Rohstoffe. Nachhaltig schick! 

  

Mittwochs 15.30 – 17.30 
14.08./ 28.08/ 
04.09./ 11.09./ 

18.09./25.09.2.10. 

Nordic Walking im Kurpark 
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 Aktionen / Treffen 

 
 

Freitag,  27.09. 2024  

15.00 – 16.30 h  

Danach Plaudern … 😊  

Bürger*innensprechstunde mit Frau OB Claudia 
Kalisch  
Mit Terminvereinbarung  
Plaudern im Garten / Café  des Familienzentrums  

  

Donnerstag, 10.10.2024  
 

Über den  TAG verteilt.  

Internationaler Tag des Sehens  
In Kooperation mit dem Blinden;-und Sehbehindertenverband 
Lüneburg, der Mobilitätstrainerin Sandra Wilkens, dem Verein 
EinDollarBrille,  Vortrag zum Thema „Klar sehen“ Therapie des 
Grauen  Stars.  

 
Das Programm wird ausgehängt und  ist auf der Website zu 

sehen.  
 

In Vorbereitung 😊  
Oktober  

Apfelfest .. Äpfel in den Küchen der Welt !  

In Vorbereitung 😊 
Ab Oktober  

Drei göttliche Wesen  nahmen uns die Sorge ab, es waren 

Tanz, Trommel und Gesang 

 
 

In Vorbereitung 😊  

Ab Oktober  
Wer gehen kann, kann auch tanzen !  
 
Bewegen zur (Wunsch) Musik  entspannt, macht Freude und 
bringt Schwung in unser Leben !  

In Vorbereitung 😊  

Im November  

Haushaltsflohmarkt – was möchten Sie gern in nette Hände 

weitergeben ?  In unseren Küchenschränken steht so Einiges, 
was schon lange nicht mehr in Gebrauch war … trennen wir 
uns davon !  

 

         Sie haben Fragen zu unseren Angeboten? 

Sie haben Idee für Projekte im Quartier? 

Sie möchten sich anmelden? 

Rufen Sie mich gern  an :  0171 9660 642  

Schicken eine Mail an :  andrea.szymanski@lebensraum-diakonie.de  oder  

besuchen Sie mich im Quartiersladen – Bögelstraße 6 

Bis bald   !               

 Andrea Szymanski (Quartiersmanagerin) 

 

mailto:andrea.szymanski@lebensraum-diakonie.de
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